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Chat lweng cudc séng ciia sinh vién nim thir tw va mét so yéu to lién
guan tai Trwong Pai hoc Dwgc Ha Noi nam 2019
Duong Viét Tuan, Nguyén Thi Thanh Huong”
Truong Pai hoc Duoc Ha Ngi
*Tac gia lién hé: thanhhuong.duochn@gmail.com
(Ngay qui dang: 1/4/2020 — Ngay duyét dang: 20/6/2020)
SUMMARY

The study was conducted with the aim to evaluate the quality of life of fourth -
year students at Hanoi University of Pharmacy (HUP) and identify factors that affect
their quality of life (QoL). This is a cross-sectional study which 458 fourth-year
students at HUP were directly interviewed based on a structured questionnaire. SF12
(12- item Health Status Survey) was the tool used to evaluate QoL of the students.
Multiple logistic models were applied to identify factors affecting QoL of students. The
general average score of QoL was 65.78 = 15.83. 82.3 % of the participants had good
quality of life. The highest scores were witnessed in physical functioning domain
(83.30 £ 21.17) and the lowest scores were for general health domain (43.23 + 20.4).
Gender, chronic diseases, illness/accidents and stressed events are the main factors
that affect QoL of students (p < 0.05). QoL of fourth - year students in HUP is
average. More psychosocial supports for students especially those affected by mental
disorder and chronic pain are necessary.

Tir khod: Chdt liwong cugc séng, sinh vién, SF12.
Pit van dé

Chat luong cudc séng (CLCS) la mot khai niém rong, bao gdom céc linh vuc
lién quan dén hoat dong thé chat, tinh than, cam xuc va xa hoi. Day 1a mot khia canh
quan trong trong cudc sdng, khdng chi dbi véi nhitng ngudi bénh ma ca nhitng ngudi
khoe manh & cac do tudi [7]. O cac truong dai hoc, viéc tim hiéu CLCS cua sinh vién
la rat quan trong, gop phan dua ra cac giai phap nham nang cao CLCS cta nhom doi
tuong nay [7].

C6 nhiéu nghién ctru da dugc thyuc hién dé danh gia CLCS va cac yéu tb anh
huong trén nhom d6i tuong sinh vién dai hoc & nhiéu quoc gia. Trong do, cac nghlen
ctru da chi ra nhleu yeu t lién quan dén chat lwong cudc song sinh vién nhu yéu té
nhan khau hoc, yeu t6 xa hoi, tinh trang suc khoé, hanh vi sac khoé [4], [8]. Tuy
nhién, chua c6 nhiéu nghién ctru tap trung vao ddi tuong sinh vién Duoc. éi voi linh
vuc nay, thoi gian dao tao thong thuong & bac dai hoc cua Viét Nam trung binh 1a 5
nam, véi chuong trinh két hop ca hoc ly thuyét, thuc hanh trong phong thi nghiém va
thuc té tai bénh vién, tai cong ty duoc pham ... Do dé, viéc hoc nganh duoc co thé
duogc coi 1a qua suc, anh huong dén chéat lugng cudc séng ctia mot sé sinh vién. Pac
biét, nhiéu truong di trién khai chuong trinh dao tao duoc si dai hoc theo 5 dinh
huéng chuyén nganh, bit dau tir nam hoc thir 4. Py ciing 1a thoi diém c6 nhiéu anh
huong dén chat lugng cudc song caa sinh vién do ap luc hoc tap nhitng nim cudi, co
hoi tim kiém viéc l1am va chuyén nganh sinh vién da chon [1]. Do dé, dé tai nghién
ctru: “Chét lugng cudc séng cua sinh vién nim tht tu, Truong dai hoc Duoc Ha Noi
nam 2019 va mot sé yéu té lién quan” da duoc thuc hién voi myc tiéu: danh gia CLCS
ctia sinh vién nam thtr tu va phan tich mot sé yéu t lién quan dén CLCS ciia nhom dbi
tuong nay.

Péi twong va phwong phap nghién ciru
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Déi twong nghién ciru:

Nghién ctu bao gom toan bo sinh vién dang hoc nim thtr 4, Truong Pai hoc
Duoc Ha Noi va dong y tham gia nghién ctu.

Thoi gian nghién ciru: thoi gian nghién cau ti thang 4/2019 dén thang 5/2019.
Phuwong phdp nghién ciu: Nghién cuu cé thlet ké mo ta Cat ngang, st dung cong Cu
SF12 (12 - item Health Status Survey) dé tién hanh phong van. DPay 1a mét dang ngin
gon cua bo cong cu SF36 (36 -item MOS Short-Form Helth Status Survey) [6], [9]. Bo
cdng cu bao gom 8 linh vuc: hoat dong stic khoé chung (general health), hoat dong thé
luc (physical functioning), chicc nang van dong (role physical), cam giac dau cua co
thé (bodily pain), sac khoé tinh than (mental health), cam xuc (role emotional), stc
séng (vitality) va hoat dong x& hoi (social functioning). Trong d6 4 linh vuc dau 14 thé
hién stic khoé thé chat (physical health) va 4 linh vuc sau la thé hién sic khoé tinh
than (mental health)

Diém chat luong cudc sdng dugc tinh bang diém trung binh cong cua 8 linh
vyc. Két qua s€ dugc quy d01 sang thang do 100 theo bang quy uéc. Piém cang cao
phan anh chat lugng cugc s6ng cang t6t va nguoc lai.

Tong diém chat luong cudc song tir 0 - 100 tuong ung Voi cac cau tra loi cua doi
tuong nghién ciru. Theo d6, chat lugng cudc sdng dugc phan loai theo 4 muc [2]:

- Piém tir 0 dén 25: CLCS rat thap

- Biém tir trén 25 dén 50: CLCS thap

- Biém tur trén 50 dén 75 CLCS trung binh

- Diém tir trén 75 dén 100: CLCS cao

O nghién cau nay, chat lugng cudc séng duoc phan thanh 2 mic [2]:

- CLCS chua tbt: 0-50 diém

- CLCS tét: >50 diém
Cé mdu: Toan bo sinh vién chinh quy khoa K70 dang hoc nam thir 4 tai truong Dai
hoc Dugc Ha Noi (530 nguoi).

Phwong phap thu thap so ligu: st dung phuong phap gui bo cau hoi truc tlep dé sinh
vién tu dién roi thu lai truc tiép. Két qua thu duoc 475 phiéu. Sau khi sang loc thu
duoc 458 phiéu dat yéu cau, 17 phiéu bi loai vi dir liéu bi khuyét thiéu nhiéu. 458
phiéu nay duoc st dung cho phan tich dir ligu.

Phwong phdp phén tich dir ligu:

S6 lieu duoc quan 1y bang phan mém Epidata 3.1 va dugc phan tich bang phan
mém R 3.5.1. Théng ké md ta bao gém gia tri trung binh, trung vi, do Iéch chuan cho
bién dinh lwong va ty & phan trim cho bién dinh tinh. Kiém dinh khi binh phuong
duoc str dung dé xac dinh sy khac biét vé chat lwong cudc sdng giira cac nhom. Hoi
quy logistic da bién xem xét méi lién quan giita CLCS (tot/ chua tét) va cac yéu té anh
huong.

Két qua nghién ciu
Diic diém chung vé déi tweng nghién ciru
Pic diém chung cia d6i twong nghién ctru duoc tom tat trong bang sau
Bang 1. Péc diém madu nghién ciru (N=458)

Dic diém S6 luong (%)
Pinh hwéng chuyén nganh
Cong nghiép Duoc 150 (32,8%)
Dugc lam sang 135 (29,5%)
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Quan ly va Kinh té duoc

116 (25,3%)

DPam bao cht luong thudc 29 (6,3%)

Duoc liéu — Dugc ¢6 truyén 28 (6,1%)
Gigi tinh

Nam 138 (30,1%)

N 320 (69,9%)
Dan toc

Kinh 428 (93,4%)

Khéac 30 (6,6%)
Xép loai hoc tap ky 1

Xuét sic 7 (1,5%)

Gioi 130 (28,4%)

Kha 220 (48,0%)

Trung binh 96 (21,0%)

Yéu 5 (1,1%)
Tinh trang hon nhan

baoc than 456 (99,6%)

D3 két hon 2 (0,4%)
Tinh hinh tai chinh hién tai

Rat kho khin 19 (4,1%)

Kho khan 68 (14,8%)

Binh thuong 341 (74,5%)

Thoai méi 30 (6,6%)

Rat thoai mai 0 (0%)
Gia dinh (b6 me/ anh chi em rudt) ¢é ngwoi mic bénh
tam than kinh

Co 24 (5,2%)

Khéng 434 (94,8%)
Bénh man tinh*

Cé 213 (46,5%)

Khéng 245 (53,5%)
Hut thuéc

Khoéng hit 449 (98,0%)

Co, thinh thoang 7 (1,5%)

Co, hang ngay 2 (0,5%)

Uéng rwou bia trong 12 thang qua

Khéng udng

266 (58,1%)

Udng trén 1 thang 1 lan

141 (30,8%)

2-4 lan/thang

47 (10,3%)

2-3 lan/tuan

4 (0,8%)

*: |a c&c bénh vé tim, phai, hen suyén, khép, da day, viém miii di #ng, nhic
dau, réi logn tuan hoan nao, réi logn lo au, tram cam.

Két qua cho thay, nir gigi trong mau nghién ctu 6 ty 1& cao hon gap doi so Vi
nam giéi (69,9 % so véi 30,1 %). Hau hét sinh vién 1a dan toc Kinh, chiém 93,4 %.
Sinh vién nim tht 4 tham gia vao nghién ctu véi ty 16 dong nhat 1a thuoc chuyén

4
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nganh Céng nghiép duoc (32,8 %), tiép dén 1a chuyén nganh Duoc 1am sang (29,5 %),
chuyén nganh Quan ly va kinh té Duoc (25,3 %). Con lai 1a chuyén nganh Bam bao
chat lugng thude (6,3 %) va Dugc lidu - Dugc ¢b truyén (6,1 %).

V& tinh trang hon nhan, da s6 1a doc than (99,6 %), chi ¢ 0,4 % sinh vién nim
thr 4 1a da 1ap gia dinh. Khi duoc hoi vé thanh tich hoc tap, dua theo xép loai ¢ hoc ky
1 ctia nam hoc 2018 - 2019, thi ty I& sinh vién c6 xép loai hoc kha chiém ty 1& cao nhat
(48,0 %) gan gap doi ty Ié sinh vién cd thanh tich hoc gioi (28,4 %) va trung binh
(21,0 %). Ty Ié sinh vién c6 thanh tich xuat sac va yéu chi & mic dudi 2 %.

Khi duoc hoi cam nhan cha quan vé tinh hinh tai chinh cua minh, sinh vién da
phan danh gid 1a binh thuong (74,5 %), tiép dén 1a tai chinh khé khan (14,8 %). Khong
nhiéu sinh vién tu danh gia tai chinh 13 thoai mai (6,6 %) va rat khé khan (4,1 %). Khi
duoc hoi vé cac bénh man tinh mic kém, cha yéu sinh vién méc bénh da day (20,3 %),
bénh viém mili di tng (20,1 %) va bénh nhtc dau (15,1 %). Khi dugc hoi vé hanh vi
sir dung ruou bia trong 12 thang trude thoi diém khao sat, co dén 41,9 % sinh vién tra
loi 14 ¢o, trong d6 chil yéu vai tan suat trén 1 thang/lan (30,8 %). Tuy nhién, chi c6 ty
1& nho sinh vién hat thube 1a (2,0 %).

Piic diém chat lweng cudc song caa sinh vién nim thir tw
Diém chat luong cudc sdng cua sinh vién theo céc linh vic nhu bang sau:
Bang 2. Piém chdt lwong cuge song cua sinh vién

Dic diém Nam (n=138) Nir (n=320) Chung (n=458)
Trung Do léch | Trung Do léch | Trung DJ léch
Vi chuén Vi chuan Vi chuan

Suc khoé thé chat 7396 15,06 67,52 17,48 69,46 17,03

Hoat dong suac khoé | 49,46 21,88 40,55 19,15 43,23 20,4
chung
Hoat dong thé luc 87,32 19,63 81,56 21,59 83,3 21,17
Chtrc nang van dong | 78,26 33,07 70,94 39,78 73,14 37,99
Cam giac dau cua 80,8 19,64 77,03 19,79 78,17 19,8
co thé

Stc khoé tinh than 60,51 17,39 60,52 16,29 60,51 16,61

Cam xac . 55,43 43,43 50,94 43 52,29 43,13
Suc khoe tinh than 58,77 16,23 61,56 14,56 60,72 15,12
Strc song 61,16 19,75 59,31 16,71 59,87 17,68

Hoat dong xa hoi 66,67 20,41 70,25 20,22 69,17 20,32

Piém trung binh 68,14 15,03 64,76 16,08 65,78 15,83
chung

Déi véi khia canh stc khoé thé chat thi diém trung binh vé hoat dong thé luc 1a
cao nhat (83,3+21,17) va thap nhat Ia hoat dong stic khoé chung (43,23+20,4).

Trong khi d6, véi khia canh stc khoé tinh than thi diém vé hoat dong x4 hoi 1a
cao nhat (69,17+20,32) con thap nhat Ia diém cua Iinh vuc cam x(c (52,29+43,13).

Két qua ciing cho thay diém trung b|nh CLCS cua sinh vién la (65,78+15,83),
trong d6 nam gidi ¢ diém chét luong cudc séng cao hon nit gisi (68,14 so véi 64,76),
khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Két qua danh gia chat lugng cudc sdng caa sinh vién theo 2 muc (tdt, chua tdt) duoc
thé hién & bang 3.

Bang 3. Chadt lwong cugdc séng cua sinh vién theo cac mirc (n = 458)
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Nam (n=138) Nir (n=320) Chung (n=458) P

CLCS N [% N % N %
Tt 123 | 89,1 254 | 79,4 377 (823 <0,05
Chwatét |15 |10,9 66 20,6 81 17,7
Tongsé | 138 | 100% 320 | 100% 458 | 100%

Da phan sinh vién c6 chét lwong cudc song tdt (82,3 %), ty 1é nay & nhém nam
(89,1 %) cao hon so véi nhom nir (79,4 %). Két qua phan tich khi binh phuong cho
thiy p < 0,05, nhu vay c6 méi lién quan giita gidi tinh va chat luong cudc séng cua
sinh vién.
M@t s6 yéu t lién quan dén chét lwgng cudc song ciia sinh vién

Ket qua phan tich hoi quy logistic da bién vé méi lién quan gitra chat lwong
cudc séng caa sinh vién va mot s6 yeu t6 dugc trinh bay ¢ bang 4

Bang 4. Hoi quy logistic da bién giira chdt liwong cugc séng véi 1 s6 yéu to

Bién déc lap (n=458) Chat lwong cudc séng tot
OR 95% ClI
Gigi tinh
Nt | - -
Nam | 2,13* 1,17-3,88
Thanh tich hoc tap
Dudi kha | - -
Khatro 1én | 1,01 0,57-1,8
Tinh hinh tai chinh
Rat kho khan | - -
Kho khan | 0,72 0,18-2,83
Binh thuong | 0,88 0,25-3,11
Thoai mai | 1,22 0,24 -6,17
Bénh man tinh !
Co | - -
Khong | 2,12% 1,29 — 3,46
Sy kién cang thang 12 thang qua?
ba trai qua | - -
Chua trai qua | 1,78* 1,01 3,13
Om/tai nan trong 4 tuan qua
Co | - -
Khong | 4,89* 2,89 - 8,27

*p < 0,05
1. L& céc bénh vé tim, phdi, hen suyén, khép, da day, viém miii di vng, nhize dau, réi
logn tuan hoan nao, rai logn tram cam lo au
2 L4 cac su kién hoc lai, thi lgi, mau thudn gia dinh, no tién, khdng c6 ché ¢ on dinh,
chia tay nguoi yéu, co Vén dé vé phap ludz, nguoi than trong gia dinh mat.

S6 liéu tir bang trén cho thay, trong mau nghién ciu, sinh vién nam c6 CLCS
t6t cao hon 2 1an so véi sinh vién nit, khéac biét c6 y nghia thong ké (OR = 2,13; 95
%Cl: 1,17-3,88).

Khong nhan thiy su khac biét co y nghia thong ké vé CLCS tét giita nhém sinh
vién c6 thanh tich tir kha tré 1én va nhom dudi kha (OR=1,01; 95 %Cl: 0,57-1,80).
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Nhom sinh vién c6 tinh hinh tai chinh thoai mai ¢ kha ning c6 CLCS tét cao
hon 1,22 1an nhém sinh vién tinh hinh tai chinh rat khé khin (OR=1,22; 95 %Cl: 0,24
—6,17). Tuy nhién sy khéc biét 1a khéng c6 y nghia thong ké.

Tuy nhién, nhém sinh vién khdng mac bénh man tinh (réi loan tram cam, réi
loan lo &u, bénh vé phoi, bénh hen suyén, bénh vé khép, bénh vé da day,...) c6 kha
ning c6 CLCS tét cao hon 2,12 1an nhém sinh vién c6 mac, khac biét c6 y nghia théng
ké (OR =2,12; 95 %Cl: 1,29 — 3,46).

Bén canh d6, nhdm sinh vién chua trai qua su Kién gdy ra cang thang trong 12
thang qua cd kha ning c6 CLCS tét cao hon 1,78 lan nhém sinh vién chua trai qua,
khac biét co y nghia thong ké (OR =,78; 95 %Cl: 1,01 — 3,13). Két qua cling thay,
Nhom sinh vién cé bi ém/tai nan trong 4 tuan truée (dén mac phai dén co so y té
kham/ diéu tri hoac nghi it nhat 1 ngay) c6 kha ning c6 CLCS dudi mic trung binh
cao hon 4,89 lan nhom sinh vién khong bi dm/tai nan (OR=4,89; 95 %Cl:2,89 - 8,27).
Ban luan
Chdt lwong cugc séng Ciia sinh vién nim thie tw

Piém trung binh CLCS cua sinh vién nam thtr tu 1a 65,78 + 15,83, dugc xép &
muc trung binh. Két qua nay kha twong dong véi nghién ciu caa Ngo Thi Thu Hién
nam 2019 trén sinh vién trudng Pai hoc Thing Long (diém trung binh CLCS 1a 62,3 +
18,1) ciing str dung bo céng cu SF12 [2]. Tuy nhién, khi so sanh véi nghién cau CLCS
cua sinh vién truong Pai hoc Qubc gia Ha Noi véi diem CLCS la 85,69 + 10,72 thi
diém CLCS cua sinh vién trong nghién cau nay lai thip hon nhiéu [3]. C6 thé Iy giai
vé su khac biét nay 1a do ddi twong nghién ctru caa truong Pai hoc Qubc Gia Ha Noi
13 sinh vién nam nhat, chua gip nhiéu ap luc hoc tap va ap luc xa hoi nén diém trung
binh CLCS sé cao hon.

Xét timg linh vuc CLCS, nghién cau cho thay, diém trung binh cua hoat dong
thé luc & mic cao nhat véi 83,3 + 21,17 diém. Trong khi diém trung binh cua stc khoe
chung & muc thap nhat véi 43,23 + 20,4. Két qua nay phl hop voi nghién cau tai
truong Pai hoc Thing Long nim 2019, khi diém trung binh cua hoat dong thé luc &
muc cao nhat 1a 78 + 25,1 va diém trung binh cua suc khoe chung 12 that nhat 40,5 +
22,3. Két qua nay cao hon nghién ctiru CLCS cua tac gia Liliane Lins dbi véi sinh vién
truong Pai hoc Y ¢ Brazil nam 2015 véi 49,9 + 8,4 diém vé hoat dong thé luc va 45,1
+ 8,1 diém vé stic khoe chung [5]. Ly giai cho su khéc nhau nay c6 thé 1a do nghién
ctru cua Liliane Lins sir dung bo cong cu danh gia CLCS day du SF - 36. Trong khi do,
nghién ciu ctia chdng toi sir dung bo cong cu SF - 12. Ngoai ra, dbi tugng nghién ctu
cua tac gia Liliane Lins tap trung vao sinh vién nganh Y nén s& c6 nhiing dic thi vé ap
luc hoc tap cao hon.

Mgt sé yéu té lién quan dén chit lirong cudc séng Cia sinh vién niam thir tw

Trong nghién ctu nay, CLCS cua sinh vién co lién quan co y nghia thong ké
VGi cac yéu té gisi tinh, mac bénh man tinh, gap su kién gy ra cang thang trong 12
thang qua va 6m/tai nan trong 4 tuan qua.

Gioi:

Két qua nghién ctu cho thay gidi 1a yéu té co lién quan dén chat lwong cuoc
séng cua sinh vién. Cu thé, nam sinh vién c6 CLCS tét cao hon nit sinh vién 2,13 lan
(95 % CI = 1,17-3,88). Két qua nay tuong dong voi két qua nghién ctu cia Ngb Thi
Thu Hién tai Truong Pai hoc Thang Long (OR=2,37; 95 %Cl: 1,27— 4,42) [2]. Nghién
cttu CLCS cua sinh vién Y & Brazil cua tac gia Liliane Lins va cong su ciing cho két
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qua tuong tu, sinh vién nam dat diém cao hon dang ké so véi sinh vién nit vé& chat

lwong cude séng. (p<0,05) [5]

Bénh man tinh

Nghién ctru cho thy chét luong cudc séng co lién quan dén viéc mac bénh man
tinh cua sinh vién khi dugc vao mé hinh da bién. Sinh vién khéng mac bénh méan tinh
s& ¢ kha ning c6 CLCS tét cao gap 2,12 1an so véi trudng hop c6 mic. Két qua nay
tuong tu Vi nghién ctu cua tac gia Ngd Thi Thu Hién tai dai hoc Thing Long
(OR=3,46: 95 %Cl: 1,25~ 9,59).

Tinh trang ém/tai ngn trong 4 tuan qua

Nghién ctu cho thay chét luwgng cudc sdng c6 lién quan dén tinh trang m/ tai
nan cua sinh vién trong 4 tuan qua. Sinh vién khdng mac tinh trang 6m/ tai nan s& c6
kha ning c6 CLCS tbt cao gap 4,89 1an so véi trudng hop c6 mic. Két qua nay théng
nhét va&i nghién ctu cua tac gia Ngd Thi Thu Hién tai dai hoc Thing Long (OR=2,81;
95 %Cl: 1,54- 5,12).

Sur kién cang thang trong 12 thang qua

Nghién ctru cho thay chat luong cudc séng 6 lién quan dén viéc gap su kién
cang thang trong 12 thang qua cua sinh vién. Sinh vién khdng gap su kién cang thang
s& ¢ kha ning c6 CLCS tét cao gap 1,78 1an so véi trudng hop c6 mac. Két qua nay
tuong dong véi nghién cau tai dai hoc Thing Long (OR=5,60; 95 %Cl: 2,31- 13,57).
Trén thuc té, khi gap cac su kién nhu thi lai, hoc lai, gip kho khin vé tai chinh, nguoi
than trong gia dinh mat, c6 vin dé lién quan dén phép luat hay tranh ci, mau thuin
V6i gia dinh,.. cung sé khién nhiéu sinh vién bi cang thang, lo Iang, anh huong dén
chat lugng cudc song.

Tuy vay, nghién cau cua ching toi chua xac dinh dwoc méi lién quan cé y
nghia thong ké gitra CLCS ctia sinh vién nam thir tw va mot s6 yéu té nhu nganh hoc,
thanh tich hoc tap, tinh hinh tai chinh, hanh vi hat thudc 14, sir dung rugu bia. Bong
thoi nhém nghién ctru ciing chua tién hanh phan loai rd cac bénh man tinh voi cac
mtrc 46 mac bénh khac nhau. Pay ciing 13 mit han ché cua nghién ctu.

Két luan

Chét lugng cudc séng cua sinh vién nam tha tu, Trudng Pai hoc Duoc Ha Noi
nhin chung dat mirc tét. Chat lwong cudc sdng caa sinh vién co lién quan c6 y nghia
thong ké dén céc yéu to nhu gidi tinh, tinh trang dm/tai nan trong 4 tuan qua, tinh
trang mac cac bénh man tinh va sy kién giy ra cdng thang trong 12 thang qua. Do vay,
can ¢ hhirng nghién ctu sau va toan dién hon vé chat lwong cudc séng cua sinh vién
tir nam nhat dén nim cudi cua truong, ddng thoi ting cuong hoat dong hd tro tam 1y,
can nhic hudng toi doi twong ni va mac bénh man tinh.
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